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Resumo

Este artigo tem como objetivo apresentar a questdo da inseguranca alimentar e sua relagédo com
género no ensino superior, sobretudo em relacdo as maes estudantes e as dificuldades
enfrentadas por estas para permanéncia na universidade e concluséo dos estudos. Ressalta-se a
interface da tematica da inseguranca alimentar com as condigdes materiais de existéncia das
estudantes e com a vulnerabilidade social dentro do espaco académico, destacando as politicas
de assisténcia estudantil para que as mées que estudam tenham garantidas condi¢fes materiais,
sociais e pedagdgicas de permanéncia e como isso é concretizado na Universidade Estadual de
Ponta Grossa (UEPG). Os dados deste estudo advém de pesquisa realizada pelo Nucleo Questéo
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Ambiental, Género e Condicao de Pobreza do Programa de P6s-Graduacao em Ciéncias Sociais
Aplicadas em 2023. Ainda utilizou-se dados quantitativos e qualitativos obtidos de fontes
documentais e bibliogréficas, sendo, portanto, possivel identificar a caréncia de pesquisas sobre
inseguranca alimentar no ensino superior publico e privado, menos ainda que destacam as
intersecgdes de género, raca e classe e composicdo familiar, o que pode impactar na criagéo e
desenvolvimento da Politicas de Assisténcia Estudantil e, principalmente, privar, com maior
severidade, maes estudantes da conclusdo do ensino superior, sobretudo as mais pobres.

Palavras-chave: Seguranca alimentar; estudantes maes; assisténcia estudantil; permanéncia.

Resumen

Este articulo tiene como objetivo presentar la cuestién de la inseguridad alimentaria y su
relacién con el género en la educacion superior, especialmente en relacion con las madres
estudiantes y las dificultades que enfrentan para permanecer en la universidad y completar sus
estudios. Se destaca la interfaz del tema de la inseguridad alimentaria con las condiciones
materiales de existencia de las estudiantes y con la vulnerabilidad social dentro del ambito
académico, subrayando las politicas de asistencia estudiantil para que las madres que estudian
tengan garantizadas condiciones materiales, sociales y pedagogicas de permanencia y como se
concreta esto en la Universidad Estatal de Ponta Grossa (UEPG). Los datos de este estudio
provienen de una investigacion realizada por el Ndcleo Cuestion Ambiental, Género y
Condicion de Pobreza del Programa de Posgrado en Ciencias Sociales Aplicadas en 2023.
También se utilizaron datos cuantitativos y cualitativos obtenidos de fuentes documentales y
bibliogréficas, siendo, por lo tanto, posible identificar la escasez de investigaciones sobre
inseguridad alimentaria en la educacién superior publica y privada, y ain menos que destaquen
las intersecciones de género, raza y clase y composicién familiar, lo que puede impactar en la
creacion y desarrollo de las Politicas de Asistencia Estudiantil y, sobre todo, privar, con mayor
severidad, a las madres estudiantes de la conclusion de la educacion superior, especialmente a
las méas pobres.

Palabras clave: Seguridad alimentaria; madres estudiantes; asistencia estudiantil;
permanencia.

Abstract

This article aims at presenting the matter of food insecurity and its connection with gender in
higher education, especially in relation to students who are young mothers and the difficulties
that they face in keeping themselves in the university and finishing their graduation courses.
The connection between food insecurity and the real conditions of students (young moms) and
social vulnerability related to university is presented by the need of student social politics in
order to keep these students in the university. The data from this study came from research
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developed in UEPG (State University of Ponta Grossa) and it was carried out by the Study
Group named Environmental Issues, Gender and Poverty Conditions in 2023. Quantitative and
qualitative data obtained from bibliographic sources were collected too. It is important to
mention that there is a lack of research about food insecurity in public and private higher
education and its connection with gender, race and class and family composition issues, which
can impact the proposition and development of Student Assistance Policies and, mainly,
deprive, more severely, student mothers of finishing higher education, especially the poorest
ones.

Key words: food security, student mothers, student policies, retention.
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Introducéo

A inseguranca alimentar € um fendmeno complexo e intersetorial que afeta significativamente
a vida de pessoas no mundo todo, mas, principalmente, de mulheres (FAO, 2022). Este
problema ndo apenas compromete o acesso regular, em quantidade adequada e a alimentos
nutritivos, mas também estéa intrinsecamente ligado a questdes sociais, econdémicas e de género.
Além disso, a populacdo universitaria revela-se particularmente vulneravel a inseguranca
alimentar, principalmente apds a Pandemia de Covid-19.

No contexto de maes estudantes universitarias, a inseguranca alimentar assume uma dimenséo
singularmente desafiadora, exigindo a assuncéo das responsabilidades académicas e do cuidado
de suas familias, muitas vezes em condic¢des financeiras limitadas. A intersecdo entre género e
inseguranca alimentar se manifesta em desigualdades socioecondmicas, acesso desigual a
recursos e sistemas de apoio inadequados e diferente disponibilidade de tempo, se mostrando
fundamental a formulacdo de politicas de assisténcia estudantil especificas para atender ou
minimizar essas diferentes demandas e garantir aspectos materiais, simbélicos e pedagogicos
para a permanéncia dessas mées na universidade.

As condicGes de pobreza, entendidas como auséncia de bens necessarios para o bem-estar social
de uma pessoa, familia ou comunidade, afetam diretamente no processo de conclusdo dos
estudos. Nas ultimas duas décadas observa-se que o acesso dos mais pobres a universidade
cresceu, sem, no entanto, haver uma expansdo das garantias sociais para que discentes
permanecessem e concluissem o ensino superior. O problema se torna maior quando
relacionado a questdo de género, mais especificamente as mulheres, sobretudo, as estudantes
maes.

O presente estudo propde levantar elementos sobre a inseguranga alimentar na universidade,
especialmente entre as mulheres universitarias e, ainda, examinar a politica de assisténcia
estudantil voltada para as mées estudantes no Brasil e na Universidade Estadual de Ponta
Grossa. Busca, ainda, contribuir para uma compreensao mais profunda das interacdes entre
género, inseguranca alimentar e educacgdo superior, destacando a importancia de politicas e
acOes que reconhecam e mitiguem as dificuldades enfrentadas por maes estudantes,
promovendo assim um ambiente académico mais equitativo em termos de justica social e
acessivel para todas as camadas sociais.

A interseccionalidade da inseguranca alimentar

Segundo Kepple e Segall-Corréa (apud Silva et al., 2022), os determinantes da inseguranca
alimentar sdo multiplos e intersetoriais e dividem-se em trés niveis: macrossocioecondmico,
regional ou local, e domiciliar. No nivel macrossocioeconémico estdo politicas nacionais e
internacionais no ambito social e econémico; no nivel regional ou local estdo fatores como
emprego, preco dos alimentos, disponibilidade de servigos pablicos, educacéo, satde e questdes
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estruturais como o racismo e o patriarcado; no nivel domiciliar estdo as caracteristicas
individuais de marcadores sociais de raca, género, escolaridade e renda.

Dados da Organizagdo das NacGes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO, 2022)
indicam que em 2021 a inseguranca alimentar atingiu 40% das pessoas da América Latina e
Caribe. Além das dificuldades proprias do periodo da pandemia de Covid-19 na regido, nesse
dado subsistem disparidades especificas de género, sendo as mulheres latino americanas e
caribenhas as mais prejudicadas, superando, inclusive, a media global. No mesmo ano, a
Ameérica Latina e o Caribe ainda registraram o custo mais alto para uma dieta saudavel e
equilibrada, o que dificulta o acesso a alimentos nutricionalmente adequados e agrava as
situacOes de inseguranca alimentar (FAO, 2022: ix).

No Brasil, conforme a Pesquisa Nacional por Amostra Domiciliar de 2023 (PNAD 2023), 0s
domicilios chefiados por mulheres, além de serem a maioria (51,7%) sofrem mais com a
inseguranca alimentar (59,4%). Dados de 2023 da Fundacdo Getllio Vargas apontaram que
entre 2012 e 2022 o numero de domicilios com maes solo evoluiu 17,8%, passando de 9,6
milhdes para 11,3 milhdes.

Evidenciando a interseccionalidade da inseguranca alimentar, isto é, a existéncia de
vulnerabilidades especificas de diferentes mulheres em razdo da sobreposicdo de opressdes
distintas, como o racismo e 0 machismo, uma pesquisa realizada em Salvador/BA apontou que
em lares chefiados por mulheres negras ha prevaléncia de inseguranca alimentar (inseguranga
alimentar leve: 25,6% e inseguranca alimentar moderada ou grave: 21,2%) em relacdo a lares
chefiados por mulheres brancas (inseguranca alimentar leve: 19,6% e inseguranca alimentar
moderada ou grave: 10,9%) (Silva et al., 2022).

Essa disparidade esté relacionada a prépria composicdo do nucleo familiar. Mulheres negras
sdo maioria como chefes de nucleos familiares maiores, compostos por casal com filhos ou
apenas elas e seus filhos, enquanto mulheres brancas sdo maioria em nucleos familiares
menores, de casal sem filhos ou em que vivem sozinhas (Marcondes et al., 2013).

Essa realidade esté relacionada aos esteredtipos de género e as relagcBes de poder no sistema
patriarcal, racista e capitalista, que impdem a mulheres e meninas fun¢des, muitas vezes nao
remuneradas, de cuidado e administracdo da alimentagdo - produzindo, preparando e
distribuindo - ao seu ndcleo familiar e comunidade, a0 mesmo tempo em que obsta 0 acesso,
em termos quantitativo e qualitativos, a alimentos e outros bens e servicos essenciais (Oliveira,
2020: 3).

N&o apenas o aspecto material e econdmico da alimentacdo é providenciado, mas ndo €
remunerado, como também seu papel simbélico e cultural ndo é reconhecido:

“Segundo  Fraser (2012), o trabalho alimentar feminino é
simultaneamente material e simbo6lico porque promove uma
sobrevivéncia material e econdmica dos membros da familia e
comunidade, mas também da identidade, religido, linguagem e outros
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elementos socioculturais do grupo social. Para a autora, as mulheres
nao produzem simplesmente alimento enquanto recurso material, mas
formas de alimentacao repletas de significados sociais e simbolicos
para o individuo e a coletividade que o consome. O trabalho
alimentar exercido pela mulher ocorre através de relagdes politicas,
sociais, econémicas, culturais e simbdlicas, que determinam normas e
regras que servem para formar, manter e modificar as dinamicas dos
sistemas alimentares, para a manutencdo da sociedade e das
identidades sociais das pessoas diretamente envolvidas e indiretamente
afetadas por esse trabalho.”

(Oliveira, 2020: 7)

A insercdo feminina no ensino superior mostra outra camada da interseccionalidade da
inseguranca alimentar.

Metodologia

A presente pesquisa exploratoria foi realizada por meio de dados quantitativos e qualitativos
obtidos de fontes documentais e bibliogréficas. Esta vinculada ao Nucleo Questdo Ambiental,
Género e Condicdo de Pobreza, do Programa de Pds-Graduacgdo em Ciéncias Sociais Aplicadas
— UEPG, utilizando dados da pesquisa realizada no &mbito da Universidade Estadual de Ponta
Grossa em 2023 sobre Inseguranca alimentar e Vulnerabilidade Social dos Estudantes de
Graduacado (Raiher et al., 2023).

Os dados especificos sobre inseguranca alimentar e sua interseccionalidade com género
emergiu na referida pesquisa como algo notorio e preocupante. Sendo assim, como se vera no
proximo item os resultados mostram grau de inseguranca grave entre as estudantes pesquisadas
demonstrando a vulnerabilidade e risco social a que estas estudantes estdo submetidas no
cotidiano de suas vidas e no espaco universitario.

Vulnerabilidade no ensino superior

Estudos apontam que a populacdo universitaria em geral é particularmente vulneravel a
inseguranca alimentar.

Angotti e Zangirolani (2022) expdem que uma revisdo de escopo da recente literatura indica
um nivel de inseguranca alimentar de 41% entre académicos das universidades estadunidenses.
Os principais fatores sdo a limitacdo ou dependéncia financeira, 0 aumento do custo da
educacdo, despesas com moradia, além de a inseguranga alimentar estar associada a
precariedade da salde e ao baixo desempenho académico.
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Uma das maiores pesquisas entre estudantes de ensino superior nos Estados Unidos apontou
quantitativamente que académicos e académicas de “primeira geragao”, isto ¢, cujos pais nao
possuem ensino superior, sdo mais vulneraveis a inseguranca alimentar (52%) e habitacional
(64%), em relacdo a estudantes cujos pais possuem ensino superior (48% e 56%,
respectivamente). Também foi revelado que estudantes com filhos sofrem mais com
inseguranca alimentar (53%), em relacdo aqueles sem filhos (43%) (Hope Center for College,
Community, and Justice, 2019).

No ensino superior canadense, em estudo realizado em 13 campi do pais no ano de 2021,
apontou-se que 56,8% dos estudantes participantes enfrentavam algum nivel de inseguranca
alimentar, sendo de 54,7% entre as mulheres - que representaram 73,5% dos respondentes - e
62,2% entre homens. Os percentuais mais elevados de inseguranca alimentar foram entre
estudantes de género fluido (84%), ndo binarios (69,9%), transgénero (74,7%) e Two-Spiritst
(93,1%), apesar de somarem, conjuntamente, 4,5% dos respondentes (Meal Exchange, 2021:
12).

No Brasil a realidade universitaria € semelhante, ressalvadas as peculiaridades e desigualdades
politicas e socioeconémicas regionais. Uma pesquisa realizada com alunos e alunas da
Universidade Federal de S&o Paulo revelou que 63,8% enfrentava algum grau de inseguranca
alimentar e o principal fator relacionado pela pesquisa foi a percepcéo de bolsa/auxilio - apenas
6,1% dos alunos que recebiam algum auxilio se encontravam na seguranca alimentar; 27,3%
estavam em inseguranca alimentar grave (Angotti, Zangirolani, 2022).

Outra pesquisa realizada durante a Pandemia de Covid-19 com académicos de uma
universidade puablica residentes na cidade de Sdo Paulo indicou um nivel de inseguranca
alimentar de 28,3%, associando esse nimero a distribuicdo espacial nas regides da capital
paulista e apontando uma prevaléncia entre os residentes de area mais afastadas do centro
(Machado et al., 2023).

Retratando outra realidade brasileira, uma pesquisa em quatro campi de uma Universidade
Federal do interior do Ceara e da Bahia indicou que 84,3% dos alunos e alunas enfrentavam
algum nivel de inseguranca alimentar durante a Pandemia de Covid-19. A inseguranca
alimentar moderada ou grave foi maior entre estudantes homens (53,8%) do que entre mulheres
(42,4%). O numero de respondentes homens e mulheres foi bastante proximo. Os principais
fatores de risco identificados foram a cor e a nacionalidade. A inseguranga alimentar entre
estudantes autodeclarados de cor preta foi 90% maior do que entre estudantes nao pretos; entre
estudantes estrangeiros foi 81% maior do que entre estudantes brasileiros (Martins et al., 2023).

Ja entre estudantes universitarios da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, foi
identificada uma porcentagem de inseguranca alimentar de 50,8% da populacéo entrevistada,

L «“Two-Spirits” (traduzido literalmente «dois-espiritos» ou «espiritos-duplos») é um termo criado para se
referir a uma pessoa que se identifica como tendo tanto um espirito masculino como feminino, sendo usada por
alguns povos indigenas da América do Norte para descrever a sua identidade sexual, de género e/ou espiritual.”
(NOVA School of Law, s.f.)
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sendo mais presente entre mulheres (53,9% nos trés niveis de inseguranca alimentar), entre os
respondentes negros - pretos e pardos - e aqueles com renda familiar inferior a trés salarios
minimos (Silva, 2023).

Extrai-se que o nUmero de pesquisas sobre a inseguranca alimentar no ensino superior brasileiro
ainda nao é suficiente para demonstrar a fragilidade e as necessidades dessa populacéo,
principalmente com as especificidades regionais. A lacuna € ainda maior em relacdo a rede
privada de ensino, na qual ndo pode ser ignorada a populagédo académica socialmente
vulneravel.

Além disso, poucos estudos distinguem os respondentes por género, embora a vulnerabilidade
do sexo feminino seja mundialmente preeminente. 1sso pode ocultar um problema que € ainda
mais grave se destacadas as intersec¢Oes de género, racga, classe, nacionalidade. Esse
obscurecimento € denominado por Crenshaw (2002) como subinclusdo, em que determinado
problema é compreendido como uma manifestacdo de uma desigualdade principal, tornando
invisiveis, ou menos relevantes, outras desigualdades.

Uma manifestacdo dessa subinclusdo € em relagdo a interseccionalidade da inseguranca
alimentar com a inser¢cdo feminina no ensino superior, especialmente a de estudantes
universitarias maes. Segundo Censo 2000, mais de 8,8% das mulheres no ensino superior na
faixa etaria entre 19 e 29 anos tinham filhos entre 0 e 4 anos (Urpia et al., 2011: 148).

Segundo Feijé (2023), quanto mais jovem a maternidade da mée solo, menores sdo as chances
de ela ter ensino superior. Assim, entre as mulheres que se tornaram mées com 15 anos ou
menos, apenas 3% tém ensino superior completo; entre as que se tornaram maes com 30 anos,
esse percentual sobe para 22%. Entretanto, mesmo quando conseguem acessar O €ensino
superior, ha dificuldades para a conclusdo. Em pesquisa realizada no Curso de Servico Social
da UEPG no ano de 2023 (Silva, 2023), uma grande dificuldade encontrada pelas maes solo
para permanecer frequentando o curso era a falta de rede de apoio, somada a auséncia de creche
na universidade, bem como o0 ndo acesso das criangas ao restaurante universitario, sem contar
as condicdes financeiras em si.

Evidencia-se, entdo, a importancia da politica de assisténcia estudantil.

Estudantes mées e a necessidade de politicas de permanéncia

A Assisténcia Estudantil estd diretamente relacionada a permanéncia estudantil no ensino
superior, sendo operacionalizada por meio de programas, projetos e agdes que visam contribuir
para que grupos com maiores vulnerabilidades sociais e académicas possam dar continuidade
e concluir com éxito a graduacdo. De acordo com Polo (2023, p. 83), a permanéncia trata de
condigBes para que 0s estudantes continuem no ensino superior sem abandonar seus cursos, e
seus direitos sejam respeitados. Isso inclui proporcionar uma formacéo que néo se restrinja
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apenas ao aspecto técnico, mas também social e cidaddo, garantindo informacdo sobre seus
direitos e deveres.

No Brasil, as ages nesse sentido passam a ter outro status a partir do Decreto Presidencial n.
7.234 de 19 de Julho de 2010, o qual estabelece o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil,
amplamente conhecido como Decreto PNAES. Tal programa, executado no ambito do
Ministério da Educacdo, tem a finalidade de ampliar as condi¢des de permanéncia de jovens
matriculados em regime presencial na educacio superior pUblica federal. E importante destacar
que, conforme texto do Decreto PNAES, a assisténcia estudantil deve considerar “a
necessidade de viabilizar a igualdade de oportunidades, contribuir para a melhoria do
desempenho académico e agir, preventivamente, nas situacGes de retencdo e evasao
decorrentes da insuficiéncia de condigdes financeiras” (Decreto n® 7.234, 2010).

Em 03 de julho de 2024 foi sancionada a Lei 14.914, que institui a Politica Nacional de
Assisténcia Estudantil (PNAES/Lei PNAES), ampliando o publico da assisténcia estudantil
para a rede federal de ensino (Universidades e Institutos Federais). Diferentemente do Decreto
PNAES que estabelecia 10 eixos/areas de atuacdo para a assisténcia estudantil, permitindo as
universidades o exercicio da autonomia universitaria para definicdo das acoes, a Lei PNAES
abrange 10 programas especificos e um beneficio, descritos no art. 4° da referida Lei. S&o eles:

“I - Programa de Assisténcia Estudantil (PAE);
Il - Programa de Bolsa Permanéncia (PBP);

1l - Programa de Alimentacdo Saudavel na Educacdo Superior
(Pases);

IV - Programa Estudantil de Moradia (PEM);

V - Programa de Apoio ao Transporte do Estudante (Pate);

VI - Programa Incluir de Acessibilidade na Educacao (Incluir);
VIl - Programa de Permanéncia Parental na Educacgéo (Propepe);
VIII - Programa de Acolhimento nas Bibliotecas (PAB);

IX - Programa de Atencéo a Saude Mental dos Estudantes (PAS);

X - Programa Milton Santos de Acesso ao Ensino Superior
(Promisaes);

’

XI - Beneficio Permanéncia na Educagdo Superior.’

(Lei n. 14.914, 2024)
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Mas € preciso lembrar que, ainda que o Decreto PNAES, e agora a Lei PNAES, sejam marcos
que figuram como balizadores importantes das acGes no ambito federal de ensino, as acdes de
assisténcia para estudantes do ensino superior iniciaram bem antes da publicacdo desses
instrumentos legais e ndo se limitam as universidades federais, sendo desenvolvidas também
pelas universidades estaduais (por exemplo, na Universidade Estadual de Ponta Grossa -
UEPG).

As acOes de Assisténcia Estudantil na maioria das universidades estdo materializadas no
provimento de bolsas para estudos, alimentagdo e moradia. Porém, “ESsse carater monetizado
da assisténcia estudantil negligencia as reais necessidades de permanéncia do/a estudante no
ensino superior™ (Polo, 2023: 95).

Sobre o assunto, hd o entendimento de que a permanéncia estudantil estd diretamente
relacionada aos aspectos materiais (financeiros/econémicos), visto que a condi¢éo de pobreza
pode ser um fator de vulnerabilidade, mas ndo se limita a eles. H& que se considerar, também,
as condicdes de permanéncia simbolica e a necessidade de apoio académico (Santos, 2009;
Figueiredo, 2019; Heringer et al., 2024).

Além de dar conta das necessidades materiais objetivas (ou seja, das necessidades materiais
"basicas") para continuar estudando e concluir o curso, como a alimentacdo, moradia, material
didatico, transporte, internet, acesso a equipamentos de aprendizagem, participacdo em eventos
culturais e académicos, entre outras questdes que demandam aporte financeiro; os/as estudantes
precisam também estarem integrados ao ensino superior, ou seja, sua vinculacédo a universidade
deve acontecer de igual maneira no sentido simbdlico, passando pelo processo de identificacéo,
reconhecimento e pertencimento ao grupo, que pode estar relacionado a questdo racial - ou,
para além, a outros aspectos/interseccionalidades - como, por exemplo, o fato de serem
estudantes maes (Santos, 2009; Figueiredo, 2019).

Permanecer simbolicamente na universidade perpassa a capacidade de "participagdo nas
diversas atividades académicas e de lazer da turma, interacdo e sentimento de pertencimento
ao grupo de estudantes” (Figueiredo, 2019: 79). Ou, de maneira articulada e ampliada, a
permanéncia no ensino superior esta relacionada com a possibilidade do e da estudante concluir
a graduacdo, "preferencialmente com qualidade suficiente que Ihes permita a transformacao
individual e do seu meio social e, com vistas aos estudos na pos-graduacéo” (Santos, 2009:
77).

Figueiredo (2019: 78) aponta, com base na tese de Santos (2009), que

“A forma com a qual esse estudante supre suas necessidades materiais,
para permanecer na universidade, ira interferir na sua participagéo na
vida académica. Durante o curso, o estudante podera contar com
algum beneficio institucional que apoie sua permanéncia (auxilio
alimentacéo, permanéncia, moradia, transporte, dentre outros) e com
isso ter a oportunidade de se manter apenas estudando e vivenciando
de forma plena a universidade. Enquanto outros estudantes poderdo
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permanecer no curso, porém com pouca participacdo na vida
académica devido a necessidade de ter que trabalhar para garantir o
seu sustento e sua permanéncia na universidade.”

(Figueiredo, 2019: 78)

Quando se pensa, entdo, a permanéncia das estudantes mées na universidade, hd que se
considerar que além das necessidades materiais e simbolicas, "elas tém outras necessidades
sociais, relacionadas a vida familiar, que precisam ser atendidas para que consigam
permanecer na universidade, por exemplo, o cuidado com os filhos™ (Figueiredo, 2019: 80).

Além disso, a parentalidade pode impactar a carreira académica/cientifica de homens e

mulheres de maneiras distintas, ao trazer consigo grandes e diferentes responsabilidades que

podem penalizar mées, “enquanto a paternidade ndo tem a mesma consequéncia na carreira

profissional dos homens” (Carpes et al., 2022: 2).

Isso ocorre porque
“no Brasil, as mulheres sdo as principais responsdveis pelas tarefas
domésticas e o cuidado de pessoas, dedicando o dobro de tempo
semanal que os homens reservam para essas mesmas funcbes. Tal
demanda de tempo reduz a disponibilidade das mulheres para outras
tarefas, gera cansaco e estresse e, logo, prejudica sua saude fisica e
mental. Ademais, sabe-se que a jornada de trabalho académico-
cientifico, frequentemente, ultrapassa o tempo de trabalho regular,
demandando horas extras para escrita e revisdo de artigos, leituras e
estudos, orientacdo de estudantes etc. - horas que, muitas vezes, nao
estdo disponiveis na rotina das mulheres que conciliam esse trabalho
com o cuidado da casa e dos filhos.”

(Carpes et al., 2022: 2)

Essas demandas de cuidado, a sobrecarga e o estresse também podem dificultar a permanéncia
das estudantes maes nas universidades. Neste sentido, visando a permanéncia de tal grupo na
graduacdo, almejando a reducédo da evasdo e conclusdo do curso, algumas acgdes de assisténcia
estudantil especificas ja vém sendo desenvolvidas. De acordo com Figueiredo (2019), tais acdes
tém contemplado mais o &mbito da permanéncia material, com a disponibilizacdo de auxilios
financeiros (auxilio creche, auxilio infancia ou outras denominacgdes). 1sso acontece muito em
decorréncia do fato de que o Decreto PNAES prevé, no rol de suas possiveis acdes, a assisténcia
a creche.

Sobre o assunto, a pesquisa “Do acesso a permanéncia estudantil: politicas de apoio material,
académico e simbolico no Brasil”, demonstra quais sao as formas de apoio material oferecidas
pelas universidades federais brasileiras, conforme informacgdes disponiveis nos sites das
instituicbes. No universo de 69 Universidades Federais, 60 delas apresentam alguma
modalidade de auxilio financeiro destinado a creche e 6 delas disponibilizam vagas em creche
para filhos(as) de estudantes (Heringer et al., 2024).
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Mas, conforme autores j& mencionados, sdo muitos e variados os desafios que se colocam a
Assisténcia Estudantil de estudantes maes, pois além das vulnerabilidades socioeconémicas
existem aspectos académicos a serem considerados, culminando na necessidade de
desenvolvimento de a¢des de cunho pedagdgico; assim como 0s aspectos voltados para inclusdo
e permanéncia simbdlica (pertencimento); ou mesmo de infraestrutura, para tornar o espago
universitario mais acolhedor para esse publico, com a construcédo/disponibilizacao de fraldarios,
banheiros familia, espagos para amamentacao, brinquedotecas e outros espacos pensados para
presenca de criancas (Figueiredo, 2019; Figueiredo et al., 2022).

O movimento PiS - Parent in Science, que é um grupo de pesquisadoras(es) com o intuito de
levantar a discussdo sobre a parentalidade dentro do universo da academia e da ciéncia, em
parceria com o Coletivo Mées na UFRGS, elaborou e divulgou pelo menos dois guias com
sugestdes de acdes a serem implementadas pelas instituicdes de ensino, com a finalidade de
apoiar as estudantes maes. Segundo o material educativo, é necessario que as universidades
promovam equidade, oportunidades e conscientizacdo sobre o assunto; disponibilizem recursos
de infraestrutura e financeiros; garantam certa flexibilidade de normas e outras questdes, alem
de reconhecerem o espaco académico como um lugar possivel, necessario, inclusivo e
acolhedor para as mées estudantes e cientistas (Parent in Science, 2023).

Tais medidas vdo ao encontro do que pesquisadores da area da assisténcia estudantil tém
indicado como relevantes para permanéncia material, simbdlica e pedagdgica desse publico nas
universidades e apontam necessidades que estdo muito além do repasse de valor de “auxilio
creche”. Também por este motivo ha uma expectativa sobre a implementacao do "PROPEPE",
que é o Programa de Permanéncia Parental na Educacdo, previsto pela Lei 14.914 de julho de
2024. Segundo o texto da lei, o programa

"destina-se a criar infraestruturas fisica e de acolhimento direcionadas
as necessidades materno e paterno-infantis das familias de estudantes
que sejam maes ou pais de filhos menores de 6 (seis) anos de idade e
que estejam regularmente matriculados nas instituicbes federais de
ensino superior e nas instituicbes da rede federal de educacdo
profissional, cientifica e tecnoldgica™.

(Lei n. 14.914, 2024)

Dentre os objetivos do programa estdo o acolhimento das familias de estudantes com filhos
menores de 6 (seis) anos de idade; o oferecimento de espacos fisicos adequados para mées e
pais com filhos nessa faixa etéria; assim como a criacdo de espacos infantis e considerar a oferta
de atividades ludico-pedagdgicas para filhos(as) de estudantes, incluidas no ambito da extensao
universitaria (Lei 14.914, 2024).

Outro ponto relevante que aparece nas demandas elencadas pelo PiS nos materiais de
divulgacdo ¢ a demanda pela “garantia de acesso e alimentagdo de dependentes de estudantes
nos restaurantes universitarios”. Conforme prevé o Decreto PNAES, dentre suas areas de
abrangéncia esta alimentagdo, a qual muitas vezes é ofertada por meio dos Restaurantes
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Universitarios (R.U.s). Sobre o assunto, estudos como o desenvolvido por Mussio (2015),
demonstram a importancia da alimentacdo enquanto impulsionadora da permanéncia dos
estudantes, especialmente por meio dos R.U.s, mas também como instrumento de seguranca
alimentar e nutricional.

Por sua vez, a Lei PNAES transfigura o antigo eixo "alimentag&o™ do Decreto PNAES em um
programa especifico, o "PASES" (Programa de Alimentacdo Saudavel na Educacgédo Superior)
que, dentre as mudancas percebidas esta a articulagdo com o conceito de Seguranca Alimentar
e Nutricional (SAN). O PASES ndo prevé em seus objetivos nenhum especifico para
atendimento de estudantes maes, mas, certamente, podera contribuir para permanéncia desse
publico na medida em que qualifica a proposta de garantia da alimentacdo saudavel para os(as)
estudantes universitarios.

Como mencionado anteriormente, o Decreto e a Lei PNAES refletem a realidade federal, mas
as Universidades Estaduais, também possuem agdes e medidas para materializacdo da
assisténcia estudantil. Conforme divulgado na imprensa e também por meio dos sites
institucionais,

"as sete universidades estaduais do Parana [...] possuem muitos
programas, centenas de projetos, diversos Orgaos voltados ao
atendimento das populagdes em situacdo de maior vulnerabilidade
socioeconomica”.

(UEM, 2023)

No proximo topico deste trabalho focamos sobre a realidade da Universidade Estadual de Ponta
Grossa.

Politicas de permanéncia na UEPG

Ao se tratar de Politicas de Permanéncia Estudantil no &mbito da Universidade Estadual de
Ponta Grossa se faz necessario mencionar a Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE) a qual
era denominada, até 2018, como Coordenadoria de Assisténcia e Orientacdo ao Estudante
(CAOE) - foi criada em 2002 e a partir do regimento 033, de 13 de dezembro de 2018 passa
entdo a ser conhecida como PRAE. Referido regimento apresenta em seu artigo 1° a finalidade
de tratar dos aspectos relativos a politica de atendimento a comunidade discente (UEPG, 2018),
que inclui a permanéncia estudantil.

Inicialmente, a Politica de Permanéncia Estudantil foi regulamentada pela resolugéo 095, de
2017, criando o Cadastro Unico de Assisténcia Estudantil - CADUNICO UEPG, cujos criterios
de inclusdo séo os mesmos da Cadastro Unico do Governo Federal, como estabelecido no artigo
6°:
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“Art. 6° Serd de competéncia da CAOE a elaborag¢do do Cadastro
Unico de Assisténcia Estudantil —- CADUNICO UEPG, o qual seguira
0s mesmos critérios estabelecidos pelo Cadastro Unico para
Programas Sociais do Governo Federal — CadUnico (Decreto Federal
no 6.135/2007) constituindo-se em um sistema de informac6es que
identifica os estudantes da Instituicdo que pertencam a familia de baixa
renda e que estejam comprovadamente, em situagdo de vulnerabilidade
social, colocando em risco a continuidade de seus estudos
académicos.”

(UEPG, 2017)

Percebendo a necessidade de reformulacéo no que se trata da avaliagdo e peculiaridades no trato
desse instrumento de analise, em 2022 é lancada uma consulta publica sobre a proposta de
reformulacdo da Politica de Permanéncia, a qual lancava méo de perguntas abertas para
académicos(as), técnicos(as) e professores(as), com propostas, sugestdes e comentarios.

Em 2023 é implementada a nova Politica de Permanéncia Estudantil, apresentando em seu
artigo 1° a finalidade institucional de reduzir desigualdades sociais e educacionais para
assegurar o acesso, a permanéncia e éxito académico dos alunos e das alunas (UEPG, 2023).

A principal mudancga de uma Politica para outra recai em seu instrumento de avaliacdo, que
passa a contar com o Indice de Vulnerabilidade Estudantil (IVSE - completo e simplificado),
substituindo o anterior CadUnico UEPG.

O IVSE segue o critério geral de renda familiar per capita mensal de um salario minimo e meio
nacional para inclusdo na Politica de Assisténcia Estudantil da UEPG, cabendo a PRAE a
elaboracdo do mesmo. Isso se da através da elaboragdo de um critério de pontuacéo:

“composi¢do de um score individual para fins de sua admissdo no
publico da Politica de Assisténcia Estudantil, bem como para efeitos de
sua classificacéo junto aos beneficios e servigos que pleitear, conforme
previsdes especificas presentes nos regulamentos e nos editais
publicados pela PRAE”

(UEPG, 2023)

Para que o estudante possa acessar qualquer servico ou beneficio da politica 2023.110 ¢
necessario que obtenha cadastro no IVSE-UEPG e o atualize toda vez que sua situacao
financeira seja alterada.

O IVSE-UEPG pontua questdes voltadas ao publico de mulheres em situacdo de
vulnerabilidade socioecondmica, tendo em vista que esse publico vem crescendo e ocupando
esses espacos. Sao consideradas a composicao familiar (monoparental com filhos ou familias
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com criangas e/ou adolescentes até 12 anos, dependendo do numero de pessoas) e a situacéo
atual de moradia da(o0) estudante residente com cénjuge e filho(s) ou apenas com filhos(s).

A influéncia da maternidade na inseguranca alimentar das alunas da Universidade Estadual de
Ponta Grossa foi registrada na pesquisa realizada em 2023 sobre Inseguranca alimentar e
Vulnerabilidade Social dos Estudantes de Graduagéo.

Entre mulheres estudantes sem filhos, a inseguranca alimentar é de 37%; ja entre as estudantes
que possuem filhos, os dados se acentuam para um total de 56% que estdo em inseguranga
alimentar. O mesmo ndo ocorre entre os estudantes pais, em que a diferenca entre estudante
sem filhos e com filhos em inseguranca alimentar € de 1% (Raiher et al., 2023) - Tabela 1. Os
nameros relativos as alunas superam a inseguranca alimentar geral da graduacdo, que atinge
35% (Raiher et al., 2023), demonstrando a vulnerabilidade especifica das universitarias e,
notadamente, das universitarias maes, reforcando a importancia de acdes especificas dentro da
Politica de Assisténcia Estudantil.

Sexo Presenca de Filho(s) Inseguranca Alimentar Seguranca Alimentar
Feminino Total 39% 61%
Sem filho(s) 37% 63%
Com filho(s) 56% 44%
Masculino Total 29% 71%
Sem filho(s) 29% 71%
Com filho(s) 30% 70%
Tabela 1: (In)seguranca alimentar dos discentes da UEPG - por género e presenca de filho(s) -
agosto 2023
Variaveis Alunos selecionados | N&o Pobre Pobre Total
Total 82% 18% 100%
Cotas N&o cotista 85% 15% 100%
Cotista 79% 21% 100%
Licenciatura/Bacharelado | Licenciatura 84% 16% 100%
Bacharelado 77% 23% 100%
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Turno Integral 80% 20% 100%

Matutino 85% 15% 100%

Noturno 84% 16% 100%

Vespertino 83% 17% 100%

Sexo, morando com e Mulher sem filhos 82% 18% 100%
sem filho

Mulher com filhos 76% 24% 100%

Homem sem filhos 84% 16% 100%

Homem com filhos | 85% 15% 100%

Cor N&o branca 79% 21% 100%

Branca 83% 17% 100%

Néo declarada 86% 14% 100%

Tabela 2: (In)seguranca alimentar dos disczegéegs da UEPG - condicdo de pobreza - agosto

Conforme se vé na Tabela 2 acima, a presenca de filhos tem maior impacto entre as estudantes
mulheres do que entre os estudantes homens relativamente a condicao de pobreza. Enquanto a
maternidade aumenta 6 pontos percentuais a relagdo de alunas em condicdo de pobreza, a
paternidade aumenta apenas 1 ponto percentual. A semelhanca desses dados com a influéncia
da presenca de filhos na inseguranca alimentar corrobora a correlacdo entre esses dados e a
multiplicidade de fatores da inseguranca alimentar.

Considerac0es finais

Como verificado nesta pesquisa, a inseguranca alimentar, que esta ligada ao acesso em
quantidade e qualidade nutricionalmente adequada a uma alimentacdo saudavel, atinge
principalmente mulheres no mundo todo, muito embora, em geral e em razdo de estereotipos
de género, elas sejam as maiores responsaveis pelo trabalho alimentar no seu aspecto material
e simbolico.

Além disso, sabe-se que a populacdo do ensino superior é particularmente vulnerdvel a
inseguranca alimentar, o que ocorre por uma maior acessibilidade, em termos de justiga social,
ao ensino superior, mas desacompanhada de adequado suporte material, simbolico e
pedagdgico para a permanéncia e conclusdo dos estudos, somada a limitacdo financeira, ao
custo da educagéo, despesas com moradia, entre outras.
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Porém, verificou-se que o nimero de estudos quantitativos sobre a inseguranca alimentar da
populacédo académica brasileira da rede de ensino superior publica e privada ainda € reduzido e
poucas pesquisas distinguem respondentes por género, o que pode ocultar um problema que é
ainda mais grave se destacadas as interseccGes de género, raca e classe, como apontam 0s
indicativos mundiais de inseguranca alimentar e as pesquisas com universitarios e universitarios
de outros paises, principalmente dos Estado Unidos, onde hé farta literatura sobre o tema.

Dentro disso, sdo ainda mais invisibilizadas as realidades das maes universitarias. Na UEPG, a
presenca de filhos se revelou um fator de risco a inseguranca alimentar entre as mulheres
estudantes, o que néo se verifica entre os homens, em consonancia com dados nacionais sobre
a seguranca alimentar das mulheres brasileiras. Ainda, a presenca de filhos impacta de maneira
desigual e prejudicial as mulheres no que tange a condicéo de pobreza.

A importancia desses dados se relaciona a presenca crescente de mulheres com filhos no ensino
superior, o que corrobora com a imprescindibilidade da concretizacdo e ampliagéo de politicas
de assisténcia estudantil, especialmente voltadas as estudantes maes, que ja possuem previsdo
normativa no Brasil, a exemplo do recém instituido PROPEPE.

Considerando a realidade da Universidade Estadual de Ponta Grossa, muito embora ndo existam
politicas especificas de permanéncia para estudantes maes, é positivo o fato de que é prevista
no seu Indice de Vulnerabilidade Estudantil (IVSE-UEPG) pontuacéo especifica para familias
com filhos(as), pois assegura que tal populagdo tera score diferenciado e, consequentemente,
possibilita acesso as acdes de Assisténcia Estudantil da universidade em questéo.

Contudo, conforme aponta a revisdo de literatura, € necessario que as universidades
implementem a¢des de permanéncia especificas para estudantes maes e além da permanéncia
material, considerando também o0s aspectos simbdlicos e pedag6gicos da
assisténcia/permanéncia estudantil.

Relativamente a UEPG, especialmente no tocante a vulnerabilidade das estudantes maes em
relacdo a inseguranca alimentar, é essencial que além da pontuacéo especifica em IVSE, haja a
implementacao de politicas, programas e a¢des especificas para este publico, visando a reducdo
da sua inseguranca alimentar e, especialmente, almejando a ampliacdo do acesso e a melhoria
da condicgéo de permanéncia de mulheres no ensino superior.
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